SUISSE 


Commandes du mercredi 18/05 au dimanche 22/05/22 


Livraison le mercredi 25/05 


La cueillette des grenadilles au Pérou : . périple montagnard. 


Dans la jungle équatoriale du centre du Pérou, poussent les passiflores que nous ador- 
ons, les douces et croustillantes grenadilles ainsi que les revitalisants maracujas jaunes ! 
Ils sont cultivés à environ 2000m d'altitude sur un flanc de montagne dans des zones 
accessibles seulement par des petits sentiers. 

A l’aube, le périple commence, le producteur charge ses mules d'emballages vides 

et commence l’ascension. Une fois dans les plantations, après quelques heures de 
marche, chaque passiflore est récoltée à la main, une par une, sélectionnée avec grand 
soin et déposée dans les cartons. 

Une fois les cartons pleins, profitant du soleil de la matinée, ils redescendent les petits 
sentiers escarpés dans la chaleur tropicale. 

Un travail artisanal de patience et de lien à la nature qu'il est bon de valoriser dans ce 
siècle où tout va à mille à l’heure, où l’on ne prend plus le temps de prendre soin des 
petites choses si essentielles à la vie. 


- | Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


hS0CHF- 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce femainc: 


ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 


saveur |! 1 3 


- 24% 


à partir de 12kg: 10,55 CHF/kg 


- 19% 
à partir de8kg: 11,25 CHF/kg 
- 10% 
àpartirde4kg: 12,50 CHF/kg 


GRENADILLE 


DU PÉROU 


Un cœur croustillant au goût fleuri. 


- 21% 


à partir de 3 kg : 15,75 CHF/kg 


- 10% 
à partir de1,5kg: 17,95 CHF/kg 


IS : 7 A En 9,90 CHE/kg 
NÉFLE DU JAPON D’ESPAGNE 


Son nom n'est pas trompeur, la nèfle du Japon est 
bien originaire des îles du pays du Soleil-Levant ; les D 
nôtres poussent cependant en Espagne. Ce fruit de la 4 
taille d’une prune possède une chair orangée et bien 
juteuse à la saveur légèrement abricotée. Essayez ! 


ES 


12,70 CHF/kg 12,20 CHElke El légumes de pays 


— Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1405/k 
Myrtille ba 125g Esp S 590. 
Nèfle du Japon Esp P 990/kg 


L 
Pepino 
Chair légère et rafraîchissante. 


% 


Banane Canaries 
5,90 CHF/1 25g Variété de banane Cavendish 


bien dodue. 
14,05 CHF/kg 


Myrtille en barquette 


D'un bleu intense, mûres à point. 


e_e 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! 

Légumes 

Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 1170/kg 
Bengkoang Tha P 1885/kg Choux 
Betterave rge ronde Fra S 875/kg Pays Prixunit Baisses 
Carotte ta S 84/49  Chou-rove vert Fra S 260/p. Endive 14,00/kg 
Céleri-rave Fra S 120549  Chou-rave violet Fra S 230p. Pepino ee 
Concombre long lisse Esp s 1020/g 
Curcuma Per $ 1755/kg Carte B40lkg 
Fenouil la s 109049 Concombre long lisse 10,20/kq 
Gingembre Per s 1250/g Mie ie 
Herbe à glace bg.250 Esp P 720p. ” 
Navet violet Fra s 130049 Algues fraîches 17,80 CHF/kg 8,75 CHF/kg 

: : Pays  Prixunit. 
Oignon jaune Pay S 860/kg s 
Patate douce rose Esp P 82043 AfrRamallobg.250g Esp P 825p. 
Petit pois Esp P 1345/kg 
Pomme de terre Fra s 730/g ff 
Yacon Per P 1780/kg = 
Betterave rouge ronde 
Yacon 


Une note colorée et 
sucrée à mettre dans 
vos salades ! 


L'emblématique 
tubercule de la 
cordillère des Andes. 


A2 CL UC) 


15,05 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
“Banane Poyo 3kg Rep S 45/9 Mangue Tommy Atkins Mex p 14304 1406/kgdès 4kg 
Abricot des Antilles Per P 1625/g 1544/kgdès kg Maracuja violet Esp P 156040 1482/gdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1175/kg 11,16/kgdès 6kg Papaye Espagne Esp P 1l95g 1la5/igdès dtg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1725/kg 1639/kgdès 6kg Pepino Esp P 1085/kg 1031/kgdès 3kg 
Avocat Bacon Esp P 1205/kg 11,45/kg dès 4kg Pitaya jaune Per P 2100/49 1995/kgdès 3kg 
, Avocat Fuerte Esp P 1150/kg 1093/kg dès 4kg Safou Camp 2035/g 1933/kg dès 3kg 
Ô Avocat Hass Esp P 1160/kg 1107/kgdès 4kg Sapote Lucuma Per P 232%0/4g 2204/kg dès 3kg 
Banane Plantain Avocat Lula Camp Maths Tige de Pomier450nt Th P db ad 
Les africains la cuisent, mais elle Avocat Pinkerton Esp P 1150/kg 1093/kgdès 4kg 
est délicieuse nature ! Avocat Reed Esp P 1195/kg 1135/kgdès 4kg 
1 8,25 CHF/kg Banane Canaries Esp P 1025/kg  974/kgdès 5kg 
: Banane Figue Camp 1125/kg 1069/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1125/kg 1069/kg dès 4kg 
Banane Plantain Camp 1095/kg 1040/kgdès 4kg 
Banane Poyo RepS 715/kg 
Banane Rose Camp 1170/kg 11,12/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1415/kg 1344/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1195/kg 1135/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 1830/4g 1739/kg dès 4kg 
Mangue Kent Coco sec Camp 1160/kg 1102/kgdès 4kg ss 
Chair éclatante au parfum Drupe de palmier Camp 1620/kg 1539/kgdès 1kg 
envoütant.… Durian M-Thong 500g  Tha P 3595. 3415/p. dès 4. 


25,80 CHE/kbg Figue Barbarie rouge Per P 1770/4g 1682/kgdès 3kg é ‘ 
8 Figue Barbarie verte Per P 1770/kg 1682/kgdès 3kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Goyave Esp P 1235/kg 1173/kgdès 2kg Orkos 
Grenadille Per P 1770/kg 1682/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12. 
Mangue Ataulfo Mex P 1725/kg 1639/kgdès 4kg Casse Fistula bâton Camp 1935/19 1838/kgdès 4kg 
Mangue Emeraude Camp 1760/kg 1672/kgdès 4kg Casse Fistula bâton Ind P 1995/kg 1895/kgdès 3kg 
Mangue Hayden Mex P 1725/%kg 1639/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 1690/9 1606/kgdès 2kg 
Mangue Kent Mex P 1595/kg 1515/kgdès 4kg Tamarin doux 1kg Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg 
Sapote Lucuma 13,35 CHF 16,95 CHF/kg 


Elle rappelle un bon cake. 


13,60 CHF/kg 


A, 


7 LA 
Avocat Fuerte Banane Figue Mangue Tommy Atkins 
De beaux fruits cultivés avec Une délicieuse note citronnée. 


; Une mangue à la bonne saveur de 
amour sous le soleil espagnol. 


pêche... 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


en £e dlctant… 


20,05 CHF/kg 13,80 CHF/kg 


Mangue Hayden Papaye 


Évoque un coulis d’abricots et de fruits 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la 
rouges. 


saveur unique. 
20,50 CHF/kg 13,80 CHF/450ml 


\ L 
| 
À 
Noix de coco Pagode Light Sève de palmier 450ml 
Très appréciée pour son jus abondant et Une boisson exotique et originale ! 
chocolaté. 
19,95 CHF/Rkg 


23,45 CHF/kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 
Pitaya jaune Différentes couleurs pour tous les goûts. 


Un fruit rare rappelant le plus délicieux des 
sorbets ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 975/kg 926/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 915/kg  B69/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1845/g 1753/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 1815g 1724/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/g 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat p 1195%g 11,35/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 127549 1211/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 189049 1796/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2655/kg 2522/kgdès 5kg 
Testset oléagineux Fra P 2445/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Am. déc. Tuono 500g  lta p 1495/p. 1420/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g  lra P 1285/p. 1221/p. dès 4p. 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1015p. 964/p. dès 6p. 
Arachide déc. 500g Ira P 895/p.  850/p. dès ép. 
Cajou mondée 500g And P 1915/p. 1819/p. dès 4p. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 660/p. dès 6p. 
Macadamia déc. 250g  MexP 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 850/p. dès 8. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 1145/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4. 
Pistache décort 500g Esp P 2560/p. 2432/p. dès 4. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510p. 485/p. dès 6p. 


Algues séchées 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P 1075/p. 1021/p.dès 10p. 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1220/p. 11,59/p.dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P Sés/p. 917/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1350/p. 1283/p.dès 10p. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1585/p. 1506/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1955/p. 1857/p. dès 6p. 


Noix de macadamia en coque 


18,75 CHF/kg 


Une noix au délicieux goût beurré, 


mondialement appréciée ! 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Per P 870. 
Fra P 540. 
Arg P 980p. 
Ira P 815/p. 
Fra P 710. 
Pol P 800. 
Esp P  485/p. 
EquP 855/p. 
Eth P 715. 
lra P 955/p. 
Esp S 630. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset daites 
Testset fruits secs 
Testset oléagineux 


Pays  Prixunit. 


Fra P 3795/p. 
Fra P 7590/p. 
Fra P 4495/p. 
Fra P 8990/p. 
Fra P 2445/p. 
Fra P 2595/p. 
Fra P 2445/p. 


La richesse des 
algues déshydratées 


Depuis la nuit des temps, les hommes pêchent 
des algues et les font sécher pour les 
conserver. Elles présentent un grand intérêt 
nutritionnel du fait de leur richesse en sels 
minéraux. L'eau de mer en effet contient les 
mêmes sels minéraux que notre sang. et les 
algues sont un vrai concentré d'eau de mer, où 
tous les minéraux dont nous avons besoin se 
retrouvent sous une forme assimilable par 
notre organisme. 

C'est le cas du calcium, en particulier, un enjeu 
important pour les adeptes d’un régime pauvre 
en produits laitiers. Le calcium des algues est 
parfaitement assimilable. Il en va de même 
pour le magnésium, le phosphore, le sodium, 
le potassium, et l’iode, un minéral essentiel 
pour la santé. 


Fruits secs, Miels, Autres 
2275 CHF 


10,40 CHF/500g 


Raisin Moscatel séché 


De tendres grains à la saveur haute 


Datte Mabroom Pain d'abeille en couleurs ! 
: : Miel en rayon parsemé ici et là Mi I t 
Cette datte à la consistance de  d'alvéoles de pollen. IeIs en po a 
bonbons a une saveur intense 12,40 CHF/250g PRO RER 
et agréable rappelant le Bruyère Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
caramel. Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Produits de la ruche Forêt Esp P 1190p. 1131/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Lavande Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Gelée royale 259 Esp 6 166 Mortagne liquide Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Prog bite 15h Éié# Dai Mangue Émerau de séchée Néflier Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
oi Oranger Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 


Pollen Une petite mangue Sauvage du : Romarin Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6. 
Le Cameroun dont la chair concentrée h ] 11 , 

Pays Prix unit. FREE . ne Thym Esp P 1220/p. 11,59/p. dès ép. 

est séchée à pleine maturité. 


Toutes fleurs Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1180. = Pots de 500 g, 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360/p. Fruits secs 
" Pays Prix unit. a 
Miels en rayon Ananas séché 250g Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. Dattes  . 
Pays Prix unit. : : : Pays  Prixunit. Emballage 
Baie de goji 250g Chi P 1535/p. 1458/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 720. Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 7,32/p. dès 8p. *Mozofati tdre cr.5k ra P 9959 
Chêne rayon 250g Esp P 890. Banane Plantain 250g Camp 645/p.  613/p. dès 8. Barhi Iran 1kg ra P2100p. 1995/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 780p. Cacao entier 200g Camp 835/p. 793/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1855/p. 1767/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 990/p. Cacao sec pulpe 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 815%. Caroube 250g Esp P 335/p.  318/pdès 12. Helali 1kg tra p2720/p. 2584/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 810. Coco jeune séch.100g  Thap 605p. 575/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2915/kg 2769/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %2k Esp P 820/p.  779/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 785/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg ra P2110/p. 2005/p. dès Sp. 
Autres Figue de miel kg Esp P 805/p.  765/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2275/p. 2161/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g ra P 1315/p. 1249/p.dès 10p. Medjool cristal. kg Cal Pp 3155/p. 2997/p. dès 5p. 
nas F7 Jaque séché 100g Camp 525/p.  499/p. dès 4p. Medio! Jumbo Tkg Cal p 3200/p. 3040/p. dès 5p. 
chute Fe Kaki sec 250g Esp P 1520/p. 1444/p. dès 6p. Modijool rustique 1ky lra P 2400/p. 2280/p. dès 5p. 
| Longane sec 100g Thap 585/p. 556/p. dès 6p. Medjool tendre crist Cal p 2860/p. 2717/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 1178/p. dès 8p. Mozofati tdre crist. ra P 2140/kg 2033/kgdès 5kg 
Pays Prixunit. Môre blanche 250g lra P op.  855/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kg dès 5kg 
: Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 2450/p. 2328/p. dès 5p. 
Rae su à Fa Pêche séchée 250g lra P 660p. 627/p. dès &p. Sayer 1kg lra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
nl dre SOU Mur se Physalis séché 250g Per P 1375/p. 1306/p. dès 4p. Segae kg Ara P 2515/p. 2389/p. dès 5p. 
0 Fe Raisin brun 500g lra P1025/p. 974/p. dès 4p. Shohani 1kg ra P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
Tube arllite 200 0 ro W, Raisin Moscatel 500g Esp P 1040/p. 988/p. dès 4p. sokkr 1kg Ara P 2315/p. 2199/p. dès 5p. 
É É Raisin n. Shani 500g ra p 11205. 1064p. dès 4p. Sukkari tendre 1kg  Ara P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 197049 1872/kgdès kg Tesiset dattes Fra P 2900/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 248049 2356/kgdès 3kg Zohidi 1kg lra P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 29%65/p. Zarani tendre 700g Ira P 2120/p. 2014/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp p 1035/p.  983/p. dès 4. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (:::) 


13,50 CHF/Rg 13,75 CHElkg 


— 
PL 


Noix de coco sèche 

La noix de coco à maturité, le jus 
se concentre, la chair devient 
ferme et croquante. 


16,95 CHF/kg 


AVOCAT HASS 


Peau fine, chair bien beurrée 
! Crémeux et délicieuse- 
ment salé. 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 


14,05 CHFkg 19,55 CHFlke 1,86 CHF/100g 


Banane Rose Mangue Ataulfo Drupe de palmier 
La banane exotique par Laissez-vous séduire par sa Sa chair est orange vif et très 
excellence | délicieuse saveur abricotée. beurrée. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tor 485 CEE Forfait « Poste» : 17 L CHF Fan : versement au guichet 
(entre 18h et 22 h) nn: Fe) 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


